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Josiane de Saint Paul 

et Christiane Larabi 

Imperative Self

Paris 

Du 10 au 13 juillet et du 16 au 19 juillet  2012

FORMATIONS



Josiane de Saint Paul 

et

Christiane Larabi

Toutes deux sont enseignantes certifiées en  PNL,  
spécialistes de la relation d’aide et consultantes, elles 

ont accompagné de nombreuses 
personnes dans leur évolution 

et la construction de leur 
propre vie personnelle 
et professionnelle.

o Idendifier les structures profondes qui for-  
ment la personnalité et permettre de répondre à 
des questions comme : 

 -  Comment mieux se connaître ?
 - Comment prendre conscience de ce qui est 
vraiment important pour soi ?
 - Comment repérer ses modes de 
fonctionnement et en quoi ils sont aidants ou 
limitants?
 - Comment savoir conduire sa vie compte 
tenu de ses aspirations ?
 - Quels moyens mettre en oeuvre pour 
réaliser et vivre concrètement au quotidien ses 
valeurs et ses buts fondamentaux ?

o Etablir la carte du monde qui montre 
comment ses éléments s’organisent.
o Reconnaître les caractéristiques permettant de 
savoir si la carte propre à un individu lui offre 
les moyens de s’épanouir.
o Repérer ce qu’il convient de modifier pour 
que cette carte rende possible la réalisation 
d’objectifs atteignables et épanouissants.
o Construire et installer le nouvel Imperative Self 
(nouvelle carte).

Objectif de la formation

Découvrir et adapter la « carte du 
monde » d’une personne pour lui 
permettre d’orienter ses choix.

L’Imperative Self est le seul profil de per-
sonnalité complètement individualisé. 
Il permet de décrire et de comprendre 
les structures fondamentales de la per-
sonnalité et répond aux questions essen-
tielles que l’individu se pose à propos de 
son identité d’une part et d’autre part 
de la conduite de sa vie. Le séminaire 
permet d’apprendre la méthodologie de 
l’Imperative Self et de savoir l’appliquer 
concrètement sur autrui. 

Imperative Self

Lieu : Paris

Dates : Du 10 au 13 et 
du 16 au 19 juill. 2011

Particuliers : 1 520 € TTC
Entreprises : 1 760 € HT

Contenu

Public concerné

Pré-requis

Avoir éffectué le module 1 du Techni-
cien PNL.

Cette formation s’adresse aux coachs 
en entreprise ou indépendants, coachs 
de vie, professionnels de l’accompa-
gnement en orientation pour les jeunes 
et en réorientation de carrières, forma-
teurs et enseignants, etc.

Apprendre une démarche originale et 

performante permettant des choix appropriés 

pour un pro# l de carrière et de vie en adéquation 

avec ses motivations essentielles.

Objectif pédagogique

o Guider et superviser les participants dans 

l’élaboration d’une carte du monde (travail en 

binôme).

o Enseigner comment recti# er les erreurs 

susceptibles d’empêcher la réalisation des choix 

fondamentaux.

Bulletin d’inscription

Imperative Self

Du 10 au 13 juillet et du 16 au 19 juillet 2012 à Paris

Nom :  –––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– Prénom :  ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Adresse :  ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Code postal :  ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

Ville :  ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Tél. personnel :  –––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

Tél. portable : –––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

E-mail :  –––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Prise en charge :   Personnelle   Société

Dans le cas d’une prise en charge par la Société :

Société :  ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Personne à contacter :  –––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Adresse :  ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Code postal :  ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

Ville :  ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Adresse de facturation (si différente) :  ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Prix : Particuliers : 1 520 € TTC - Entreprises : 1 760 € HT

Joindre un chèque d’accompte de 700 € (pour les particuliers)

Date : Signature :


