FORMATIONS

Eric MORTIER
et Héléne BLANCHARD

Réussir sa carriere

T
L] él"l-.::'-.'. | ;1&'::1-‘- [
Sl . (Yoo f

21 rue Sébastien Mercier - 75015 Paris
Tél. 01 45753015
Fax 01 40 58 11 60 - E-mail : info@ifpnl.fr
www.ifpnl.fr

Paris
Du 8 au 10 octobre et du 29 au 31 octobre 2012




Réussir sa carriere

Décourvrir ses moteurs, se
développer et piloter sa carriere

La vie professionnelle est rarement
une fin en soi mais un moyen parmi
d’autres de s’accomplir en tant qu’étre
humain. Partant de cette conviction, il
est utile pour chacun de savoir com-
ment s’y prendre pour « étre & sa
place » et pour se réaliser dans son
travail.

En prenant conscience de ses moteurs,
de ses ressources et potentialités ainsi
que de la place que le travail prend
dans son existence, une personne
peut donner corps & un projet qui lui
permet & la fois de réussir profession-
nellement et d’étre acteur de sa vie.

Objectif de la formation

Apprendre une démarche concrete
pour guider les personnes qui veulent
orienter ou réorienter leur parcours
profesionnel. choisir une profession qui
soit en accord avec leurs désirs, leurs
ressources et leurs compétences.

o Acquérir les principes de base
- Les trois finalités du travail

Pré-requis : avoir effectué
le module 1 du Technicien PNL

Cette formation s'adresse :

- aux personnes qui veulent mener une
réflexion personnelle sur la fagon de conduire
leurs parcours professionnel,

- aux professionnels de I'accompagnement dési-
reux d'acquérir une méthode et des outils pratiques

pour aider d'autres personnes a clarifier leur projet
professionnel,
- aux responsables d'en-
treprises qui souhaitent
favoriser I'implication
de leurs collabo-

Paris

Du 8 au 10 oct. et du
29 au 31 oct. 2012

Particuliers : rateurs par un

1140 € TTC management
Entreprises : [BEERITIIE
1320 € HT lisé

Objectif pédagogique

o Guider les participants tout au long de leur parcours.
o S'assurer au fur et a mesure de l'intégration des
différentes étapes du parcours.

- Différence entre réussite professionnelle et épanouissement professionnel

- Principes de base pour gérer sa carriére

o Découvrir les composantes de I’épanouissement professionnel
- Identifier ses moteurs au travail et dans la vie
- Exprimer qui on est dans sa vie professionnelle

- Agir en accord avec ses valeurs

o Identifier les caractéristiques d’une activité professionnelle source de satisfactions
- Consacrer du temps a des activités qui nous motivent

- Décider du juste équilibre entre la vie professionnelle et les autres univers de vie.
- S'orienter vers les fonctions qui nous conviennent le mieux

o Identifier et réaliser ses potentialités

- Qu'est-ce qu'un potentiel ?

- Entrer dans le cercle vertueux du développement professionnel épanouissant
- Intégrer et enseigner comment étre un bon coach pour soi-méme

Bulletin d’inscription
Réussir sa carriere

Du 8 au 10 oct. et du 29 au 31 oct 2012 & Paris

Nom :

Adresse :

Prénom :

Code postal :
Ville :

Tél. personnel :

Tél. portable :

E-mail :

Prise en charge : 0 Personnelle o Société
Dans le cas d’une prise en charge par la Société :

Société :

Personne & contacter :

Adresse :

Code postal :

Ville :

Adresse de facturation (si différente) :

Prix : Particuliers : 1 140 € TTC - Entreprises : 1 320€ HT

Joindre un chéque d’accompte de 340 € (pour les particuliers)

Date : Signature :




