
Maître-Praticien en Hypnose Ericksonienne
10 jours    60 heures

Programme de formation

Public visé
Professionnels de l'accompagnement du changement intéressés par la communication Conscient / 
Inconscient et par les techniques de changement développées par Milton Erickson.

Pré-requis
Avoir suivi la formation Praticien en Hypnose Ericksonienne.

Objectifs pédagogiques
Approfondir ses connaissances en Hypnose Ericksonienne.
Affiner sa pratique.
Découvrir les développements les plus récents en matière d'Hypnose.

Description / Contenu
Structure des interventions ericksoniennes.
Prescription de tâches.
Gestion du stress.
Contrôle des compulsions.
Techniques avancées de confusion.
Identification et gestion des frontières.
Travail avec les parties de la personnalité.
Dissolutions des blocages amnésiques.
Techniques de modélisation.

Modalités pédagogiques
Formation dispensée en présentiel pour les stagiaires et la traductrice qui supervise également les groupes de 
travail. La formatrice, Anné LINDEN, intervient en visioconférence via Zoom.
Alternance entre exposés théoriques et cas pratiques en sous-groupes et/ou en grand groupe.
Échanges réguliers avec l'équipe pédagogique.

Moyens et supports pédagogiques
Supports pédagogiques remis aux candidats.
Espace personnel dédié permettant de retrouver les étapes du parcours de formation.
La salle est équipée d'un grand écran TV ainsi que les moyens techniques permettant la mise en place de la 
visioconférence.

Modalités d’évaluation et de suivi
Bilan de positionnement (ou carnet de compétences) : permet au candidat d'auto-évaluer une partie des 
compétences attendues dans le référentiel de certification en début de parcours.
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Épreuve pratique : elle se déroule sous forme de trinôme en sous-groupe, en binôme ou seul en grand 
groupe. Elle permet au candidat de concevoir et formaliser l'accompagnement adapté à la problématique 
professionnelle amenée par l'un des membres du trinômes et de le dérouler au cours de l'exercice pratique et 
recevoir un retour d'expérience.
 
Jury pédagogique : les formateurs intervenant sur un même cycle de formation croisent leurs évaluations 
afin de synthétiser les résultats.
 
Jury de certification : les membres de ce jury, à la lecture des résultats du candidat, confirme l'obtention du 
titre, ou les conditions de rattrapage du candidat refusé. La certification de Praticien en Hypnose 
Ericksonienne est délivrée par Anné LINDEN du New York Training Institute aux personnes qui ont démontré 
leur compétence.

Compétences liées
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