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Metire en oeuvre une
communication efficace

Niveau Technicien PNL (Niveau 1)

Divisé en deux sous-modules

Présentiel

Mis & jour le 10/12 /2025

Metire en oeuvre une communication efficace - Module 1

PARIS 2026 O Tarifs

e Du 19 au 23 janvier
e Du 23 au 25 mars et les 13 et 14 avril
e Du 18 au 20 mai et les 15 et 16 juin

e Particuliers : 129167 € HT / 1550 € TTC
o 2 versements
o Autofinancement, indépendants,

e Du 29 juin au 3 juillet France Travail

e Financeurs : 1550 € HT /1860 € TTC
o Entreprises, OPCO

e Du 14 au 18 septembre
e Du 25 au 27 septembre et les 10 et 11 octobre (weekend)
e Du 26 au 30 octobre

@ Durée

5 jours (35 heures)

Mettre en oeuvre une communication efficace - Module 2

PARIS 2026 /© Tarits

e Du 4 au 6 février et du 18 au 20 février e Particuliers : 1550€ HT / 1860 € TTC
e Du 4 au é mai et dulau 3 juin o 2 versements

e Du 6 au 1 juillet (samedi 11 inclus) o Autofinancement, Indépendants,
e Du 5 au 7 octobre et du 19 au 21 octobre France Travail

e Du 23 au 25 octobre et du 13 au 15 novembre (weekend) ¢ Financeurs : 1860 € HT / 2232 € TTC
e Du 16 au 18 novembre et du 7 au 9 décembre o Entreprises, OPCO

@ Durée

6 jours (42 heures)

m Programme de la formation

Consultez le programme de cette formation en cliquant ici

MON COMPTE FORMATION
Niveau 1 et Niveau 2 (11 jours) : 3410 € TTC
Niveau 2 uniquement (6 jours) : 1860 € TTC

Remise de 10% pour les demandeurs d’emploi en autofinancement,

sur présentation d’un justificatifs du mois en cours. Non rétroactif


https://drive.google.com/file/d/154UBAcCMs6B5Tg4W0Q9rIVlMj2leqDvv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/154UBAcCMs6B5Tg4W0Q9rIVlMj2leqDvv/view?usp=sharing

Metire en oeuvre un

management agile
Niveau Praticien PNL (Niveau 2)

Présentiel

Mis & jour le 10/12 /2025
(V] (V]
E Dates

PARIS - 2026

e Les16 et 17 mars, du 1 au 3 avril, du 11 au 13 mai, du 8 au 10 juin
e Les 11 et 12 avril, du 29 au 31 mai, du 12 au 14 juin et du 26 au 28 juin (week-end)
e Du 13 au 17 juillet et du 20 au 25 juillet (samedi 25 juillet inclus)

e Du 9 au 12 novembre, du 30 novembre au 3 décembre et du 14 au 16 décembre

. Q Tarifs

e Particuliers : 2841,67 € HT / 3410 € TTC (3 versements)
o Autofinancement, Indépendants,
France Travail
e Financeurs : 3410 € HT / 4092 € TTC
o Entreprises, OPCO

@ Durée

11 jours (77 heures)

M Programme de la formation

Consultez le programme de cette formation en cliquant ici

MON COMPTE FORMATION
3410 € TTC

Remise de 10% pour les demandeurs d’emploi en autofinancement,

sur présentation d’un justificatifs du mois en cours. Non rétroactif



https://drive.google.com/file/d/11fNVUAkM2vkVPUcbF52TxF3AKGOpL2qu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11fNVUAkM2vkVPUcbF52TxF3AKGOpL2qu/view?usp=sharing

Maitre-Praticien PNL

Mis & jour le 10/12 /2025
(V) (V]
@ Dates

PARIS - 2026

e Du 28 septembre au 2 oct., du 12 au 16 octobre, du 2 au 6 novembre et du 23 au 27 novembre

n Journées de Pratique
i ;

A lissue de la certification, 11 journées de Pratique sont & effectuer. Le candidat intégre un
groupe de formation de Technicien PNL ou Praticien PNL, au choix, assure la supervision d'un
groupe de travail lors des exercices pratiques et délivre un feedback permettant aux candidats

en cours de validation de progresser. Ces journées sont incluses dans le prix du parcours "Maitre-
Praticien PNL".

@ Durée

20 jours de formation (77 heures) + 11 journées de pratique (77 heures)

Q Tarifs

e Particuliers : 4500 € HT / 5400 € TTC (4 versements)
o Autofinancement, Indépendants,
France Travail
e Financeurs : 6200 € HT / 7440€ TTC
o Entreprises, OPCO

m Programme de la formation

Consultez le programme de cette formation en cliquant ici

Remise de 10% pour les demandeurs d’emploi en autofinancement,

sur présentation d’un justificatifs du mois en cours. Non rétroactif



https://drive.google.com/file/d/1RizrT36WNTy6w5uUMlVo_VXL9_3mBBOR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RizrT36WNTy6w5uUMlVo_VXL9_3mBBOR/view?usp=sharing

Interventions Orientées

Solution

Séminaire court

Mis & jour le 14/01/2026
(V] (V]
E Dates

PARIS - 2026

e Du 9 au 1l septembre

Q Tarifs

e Particuliers : 710 € TTC (1 versement)
o Autofinancement, Indépendants,

France Travail
e Financeurs : 925 € HT

o Entreprises, OPCO

CL) Durée

3 jours (21 heures)

m Programme de la formation

Consultez le programme de cette formation en cliquant ici

@ Profil du formateur

Formée a I'approche systémique, spécialisée en interventions orientées solution, Hélene Blanchard
dispense des formations et anime des séminaires depuis plus de 30 ans dans le monde professionnel
sur I'ensemble des thémes liés au fonctionnement des systémes humains et a la communication.

Elle est I'auteure de l'ouvrage « Le coaching centré sur la solution » et également co-auteure des
ouvrages « Comprendre et pratiquer la PNL », « Le coaching Bref, pour aller & 'essentiel » et “Faire
réussir les acteurs clés de |'entreprise”.

Pour plus d'informations, consultez notre site : www.ifpnlL.fr

Ou contactez-nous par téléphone au 0145 75 30 15 ou par mail en cliquant ici



https://drive.google.com/file/d/1_sUXHP-auPYaa_8S-z93ixjj3ZymADN9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_sUXHP-auPYaa_8S-z93ixjj3ZymADN9/view?usp=sharing
https://www.ifpnl.fr/
mailto:info@ifpnl.fr

Réussir sa prise

de Parole en public

Séminaire court

Mis & jour le 14/01/2026
(V] (V]
E Dates

PARIS - 2026

o 22 et 23 septembre

Q Tarifs

e Particuliers : 480 € TTC (1 versement)
o Autofinancement, Indépendants,
France Travail
e Financeurs : 620 € HT
o Entreprises, OPCO

CL) Durée

2 jours (14 heures)

m Programme de la formation

Consultez le programme de cette formation en cliquant ici

@ Profil du formateur

Comédien toujours en activité, Yan MERCOEUR est aussi consultant en entreprise, formateur et coach
certifié. Passionné de communication depuis toujours, il s'est formé aux approches devenues classiques
(PNL, Analyse Transactionnelle, Process Communication, Systémique) auxquelles il aime associer les
nombreux outils de l'acteur.

Son godt pour la pédagogie interactive et son expérience théatrale 'aménent & privilégier 'aspect vivant,
ludique et concret dans toutes ses interventions.

Pour plus d'informations, consultez notre site : www.ifpnl.fr

Ou contactez-nous par téléphone au 0145 75 30 15 ou par mail en cliquant ici



https://drive.google.com/file/d/17HXO-gXTrfn9ZGHbTrFO4MC75SIB-hOD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17HXO-gXTrfn9ZGHbTrFO4MC75SIB-hOD/view?usp=sharing
https://www.ifpnl.fr/
mailto:info@ifpnl.fr

Estime de soi

Confiance en soi

Séminaire court

Mis & jour le 14/01/2026
(V] (V]
E Dates

PARIS - 2026

o 28 et 29 avril

Q Tarifs

e Particuliers : 480 € TTC (1 versement)
o Autofinancement, Indépendants,

France Travail
e Financeurs : 620 € HT
o Entreprises, OPCO

CL) Durée

2 jours (14 heures)

m Programme de la formation

Consultez le programme de cette formation en cliquant ici

@ Profil du formateur

Formée a I'approche systémique, spécialisée en interventions orientées solution, Hélene Blanchard
dispense des formations et anime des séminaires depuis plus de 30 ans dans le monde professionnel
sur I'ensemble des thémes liés au fonctionnement des systémes humains et a la communication.

Elle est I'auteure de l'ouvrage « Le coaching centré sur la solution » et également co-auteure des
ouvrages « Comprendre et pratiquer la PNL », « Le coaching Bref, pour aller & 'essentiel » et “Faire

réussir les acteurs clés de |'entreprise”.

Pour plus d'informations, consultez notre site : www.ifpnlL.fr

Ou contactez-nous par téléphone au 0145 75 30 15 ou par mail en cliquant ici



https://drive.google.com/file/d/1vRkK4we5KItlo8TfgiEJ9FMN5oMA-jlP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vRkK4we5KItlo8TfgiEJ9FMN5oMA-jlP/view?usp=sharing
https://www.ifpnl.fr/
mailto:info@ifpnl.fr

Exercer le métier de

formateur

Formation metier

Présentiel

Mis & jour le 14/01/2026
(V] (V]
113t] Dates

PARIS - 2026

e Dullaul3 mars, du7 au ? avril, du 26 au 28 mai et du 22 au 24 juin

D Tarifs

 Particuliers : 3600 € TTC (5 versements)
o Autofinancement, Indépendants,
France Travail
e Financeurs : 4200 € HT
o Entreprises, OPCO

@ Durée

12 jours (84 heures)

M Programme de la formation

Consultez le programme de cette formation en cliquant ici

@ Profil du formateur

Comédien toujours en activité, Yan MERCOEUR est aussi consultant en entreprise, formateur et coach
certifié. Passionné de communication depuis toujours, il s'est formé aux approches devenues classiques
(PNL, Analyse Transactionnelle, Process Communication, Systémique) auxquelles il aime associer les
nombreux outils de l'acteur.

Son godt pour la pédagogie interactive et son expérience théatrale 'aménent & privilégier 'aspect vivant,
ludique et concret dans toutes ses interventions.

Pour plus d'informations, consultez notre site : www.ifpnl.fr

Ou contactez-nous par téléphone au 0145 75 30 15 ou par mail en cliquant ici



https://drive.google.com/file/d/1yAcKOELHU6V-THFtraAUEhF0jtYbZCOj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yAcKOELHU6V-THFtraAUEhF0jtYbZCOj/view?usp=sharing
https://www.ifpnl.fr/
mailto:info@ifpnl.fr

FOIRE AUX QUESTIONS

Comment inscrire un participant a une formation ?
Vous pouvez vous inscrire & toutes nos formations IFPNL :

 Via notre catalogue public en ligne selon la formation et les dates souhaitées.

e En nous contactant par téléphone au 0145 75 30 15, ou par mail & I'adresse infoeifpnl.fr

Y a-t-il des prérequis pour inscrire un participant a une formation en PNL ?

Lorsque le participant débute le parcours de formation en PNL, aucun prérequis ne lui sera demandé.

Des personnes de tous horizons viennent assister & nos formations : étudiants, actifs, managers, retraités,
agents publics ... Chaque stagiaire entre en formation avec un objectit propre : curiosité, envie d'acquérir

de nouveaux outils professionnels, démarche de reconversion ...

Est-ce que les formations proposées a I'IFPNL sont de qualité ?
L'organisme de formation IFPNL détient la certification Qualiopi depuis le 20/10/2020.
La certification Qualiopi permet d'attester de la qualité des processus mis en ceuvre par |'organisme de

formation, afin qu'ils soient en conformité avec le Référentiel National Qualité.

A qui s'adresse la PNL ?
La PNL s'adresse & chacun de nous et tout le monde peut en bénéficier. Elle concerne tout
particulierement les personnes pour qui la communication et le changement (fixer des objectifs, résoudre

des problémes, atteindre ses buts...) jouent un réle important dans leur profession.

Quels sont les champs d'application de la PNL ?

Les champs d'application sont trés divers.

Quelques exemples : On peut citer en particulier la relation d'aide (psychothérapeutes, médecins,
professions para-médicales, éducateurs spécialisés ...), le champ de la communication professionnelle
(managers, responsables d'équipe, chargés des relations humaines ou des relations publiques, coachs,
consultants en entreprise ...), le domaine sportif, le domaine de l'enseignement et de la pédagogie
(enseignants, formateurs), etc. De fait, la PNL s‘adresse a toutes les personnes qui pensent qu'il est

possible et intéressant de continuer a apprendre et a progresser méme apreés les années d'école !

Pour plus d'informations, consultez notre site : www.ifpnLfr

Ou contactez-nous par téléphone au 0145 75 30 15 ou par mail en cliquant ici



https://www.ifpnl.fr/catalogue/
mailto:info@ifpnl.fr
https://www.ifpnl.fr/
mailto:info@ifpnl.fr
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9 21 rue Sébastien Mercier 75015 PARIS
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