L'"ITNSTITUT FRANGCAIS
DE PROGRAMMATIORN
MEUROD-LINGUISTIGUE

PLANNING
FORMATIONS

Date de mise a jour : 26/02/2026




Mettre en oeuvre une communication efficace
(Introduction)
Niveau Technicien PNL - Module 1

Présentiel

PARIS
TP2 -1 23 -25 mars + 13 - 14 avril
TP3 -1 18-20 mai + 15 - 16 juin
TP4 -1 29 juin - 3 juillet
TP5 -1 14 - 18 septembre
TP6 - 1 25-27 sept. + 10- 11 oct. (weekend)
TP7 -1 26 - 30 octobre
LYON
TLT -1 22 - 26 juin
TL2-1 21 - 25 septembre
TARIFS
Particuliers Financeurs Financement CPF
1550 € TTC 1550 € HT CF Module 2

1860 € TTC

Autofinancement,
indépendants, France Entreprises, Opco
travail



Mettre en oeuvre une communication efficace

’
(Avancé)
Niveau Technicien PNL - Module 2
Présentiel

TP2 -2 4-6fév. + 18-20 fév.
TP3 -2 4-6mai+1-3juin
TP4 -2 6-11 juillet
TP5-2 5-7oct. + 19-21 oct.
TP6 - 2 23-25 oct. + 13- 15 nov. (weekend)
TP7 -2 16-18 nov. + 7 - 9 déc.
T -2 16 - 18 septembre + 29 sept. - Ter octobre
TL2-2 4 - 6 novembre + 25 - 27 novembre

Particuliers Financeurs Financement CPF

1860 € TTC 1860 € HT 1860 € TTC
2232 € TTC
Si inscription Module
Autofinancement, d’introduction + Module
indépendants, France Entreprises, Opco Avancé : 10% de

travail réduction



Metire en oeuvre un management agile

Niveau Praticien PNL

Présentiel

PARIS
PP-1 16-17 mars + 1 -3 avril + 11 - 13 mai + 8 - 10 juin
PP-2 11-12 avril + 29-31 mai + 12 - 14 juin + 26 - 28 juin (weekend)
PP-3 13-17 juillet + 20 - 25 juillet
PP-4 9-12 nov. + 30 nov. - 3 déc. + 14 - 16 déc.
TARIFS
Particuliers Financeurs Financement CPF
3410 € TTC 3410 € HT 3410 € TTIC

4092 € TIC

Autofinancement,
indépendants, France Entreprises, Opco
travail



Maitre-Praticien PNL
Dernier niveau en PNL

Présentiel

PARIS

Dates - 20 jours

MP -1 28 sept. - 2 oct. + 12 - 16 oct. + 2- 6 nov. + 23 - 27 nov.*

*11 journées de Personnes Ressources & effectuer dans les 2 années suivant la fin de la formation

TARIFS

Particuliers Financeurs
5400 € TTC 6200 € HT
7440 € TTIC

Autofinancement, indépendants, France
travai Entreprises, Opco



Exercer le métier de formateur professionnel
Formation métier

Présentiel

PARIS

Dates - 12 jours

FF-1 11-13 mars + 7 - 9 avril + 26 - 28 mai + 22 - 24 juin

TARIFS

Particuliers Financeurs
3600 € TTC 3600 € HT
4320 € TIC

Autofinancement, indépendants, France
travai Entreprises, Opco

Comédien toujours en activité, Yan MERCOEUR est aussi consultant en entreprise, formateur et
coach certifié. Passionné de communication depuis foujours, il s'est formé aux approches devenues
classiques auxquelles il aime associer les nombreux outils de I'acteur.

Son goit pour la pédagogie interactive et son expérience thédtrale I'aménent & privilégier |'aspect
vivant, ludique et concret dans toutes ses interventions.



Interventions Orientées Solution
Formation courte

Présentiel

PARIS

IOS - 1 9-11 septembre

TARIFS

Particuliers Financeurs
710 € TTC 925 € HT
1110 € TTC

Autofinancement, indépendants, France
travai Entreprises, Opco

Formée & |'approche systémique, spécialisée en interventions orientées solution, Héléne Blanchard
dispense des formations et anime des séminaires depuis plus de 30 ans dans le monde
professionnel sur I'ensemble des thémes liés au fonctionnement des systémes humains et & la
communication.

Elle est I'auteure de I'ouvrage « Le coaching centré sur la solution » et également co-auteure des
ouvrages « Comprendre et pratiquer la PNL », « Le coaching Bref, pour aller & I'essentiel » et
“Faire réussir les acteurs clés de |'entreprise”.



Estime de soi - Confiance en soi

(Adultes)

Formation courte

Présentiel

PARIS

CS-1 28 - 29 avril

CS-2 19 - 20 novembre

TARIFS

Particuliers Financeurs
480 € TTC 620 € HT
744 € TTC

Autofinancement, indépendants, France
travai Entreprises, Opco

Formée & |'approche systémique, spécialisée en interventions orientées solution, Héléne Blanchard
dispense des formations et anime des séminaires depuis plus de 30 ans dans le monde
professionnel sur I'ensemble des thémes liés au fonctionnement des systémes humains et a la
communication.

Elle est I'auteure de I'ouvrage « Le coaching centré sur la solution » et également co-auteure des
ouvrages « Comprendre et pratiquer la PNL », « Le coaching Bref, pour aller & I'essentiel » et
“Faire réussir les acteurs clés de |'entreprise”.



Prise de Parole en Public
Formation courte

Présentiel

PARIS

PP-1 22 - 23 septembre

PP-2 10- 11 décembre

TARIFS

Particuliers Financeurs
480 € TTC 620 € HT
744 € TTC

Autofinancement, indépendants, France
travai Entreprises, Opco

Comédien toujours en activité, Yan MERCOEUR est aussi consultant en entreprise, formateur et
coach certifié. Passionné de communication depuis foujours, il s'est formé aux approches devenues
classiques auxquelles il aime associer les nombreux outils de I'acteur.

Son goit pour la pédagogie interactive et son expérience thédtrale I'aménent & privilégier |'aspect
vivant, ludique et concret dans toutes ses interventions.



S’initier aux Pratiques Narratives
(Introduction)

Formation courte

Présentiel

PARIS

PN-1 18- 19 juin

TARIFS

Particuliers Financeurs
480 € TTC 620 € HT
744 € TIC

Autofinancement, indépendants, France
travai Entreprises, Opco

Comédien toujours en activité, Yan MERCOEUR est aussi consultant en entreprise, formateur et
coach certifié. Passionné de communication depuis foujours, il s'est formé aux approches devenues
classiques auxquelles il aime associer les nombreux outils de I'acteur.

Son goit pour la pédagogie interactive et son expérience thédtrale I'aménent & privilégier |'aspect
vivant, ludique et concret dans toutes ses interventions.



